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ИДЕЯ СМЫСЛА ЖИЗНИ В ЭТИЧЕСКОМ ДИСКУРСЕ
Зачем, почему, на каком основании,

для каких целей я родился? – А.Ф.Лосев.

Философия, как «светская», так и «религиозная», «занимается основаниями человеческой жизни в предельной их форме» [19: 65], к числу которых, безусловно, относится и проблема смысла жизни во всей её содержательной полноте. 
Семантика «смысла жизни» в определенной мере характеризуется «примитивизмом»: это понятие (идея, категория) практически не поддается разложению на семантические компоненты, постигается скорее интуитивно и, как свидетельствует анализ его дефиниций, не получает четкого, дискурсивного родо-видового определения и описывается преимущественно через синонимы: «основание», «начало», «первоисток», «сущность», «основное содержание», «разумность», «нравственная оправданность», «моральная установка», «цель», «задача», «ценность», «результативность/результат», «итог», «оценка», «значимость», «значение», «идеал», «предназначение», «миссия», «нечто объективно должное», «ориентир», «направленность», «вектор» и пр. 
Стандартная процедура выделения в семантическом составе концепта дефиниционных (родового и видовых), эссенциальных (концепциеобразующих), импликативных (выводных) и энциклопедических (дополнительных) признаков к понятию «смысл жизни» оказывается неприменимой – даже интегральный, родовой признак здесь ограничивается областью идеального, внутри которой оказываются и понятие-категория-идея, и эмоция («чувственное переживание»), и объективный процесс («направленность»), не говоря уж о признаках дифференциальных, видовых. Совершенно четко смысл жизни противостоит только бессмыслице (абсурду) существования и определяется апофатически, через собственное отрицание. Тем самым, для концептуального исследования смысла жизни остается главным образом анализ семантического состава единиц синонимического ряда, через которые он передается в языке, тем более что «мы можем добраться до мысли только через слова (никто еще пока не изобрел другого способа)» [6: 293].

Если в античной философии сущность толковалась как «начало понимания вещей и вместе с тем как исходный пункт их реального генезиса» [27: 168], то в современных философских системах «сущность» постепенно заменяется «смыслом» (см.: [9: 692]). Действительно, если «сущность – это место данного предмета в системе других предметов, определяющее все его специфические особенности» [27: 169], то её определение в значительной мере совпадает с определением смысла и «анализ понятия “смысл бытия человека” необходимо… приводит к категориям “основание бытия человека”, “сущность бытия человека”» [13: 12]. Объективный смысл жизни как её сущность это, очевидно, совокупность таких свойств последней, без которых она не может существовать и которые определяют все её прочие свойства – то, что «содержит в себе, от чего исходит, что организует естественное единство всего, действительно важного для человека» [24]. Объективный, сущностный смысл жизни, объединяющий индивидуальную жизнь с жизнью рода, противоречив (см.: [8: 34]) в той же мере, в какой противоречива двуединая сущность человека: как биологической особи, руководствующейся исключительно инстинктом самосохранения, и как разумного существа, обладающего свободой выбора своего жизненного пути и свободой воли. Понимание сущности жизни человека как чего-то объективно должного, сопоставимого с идеалом, определяют праксиологию смысла жизни: как нужно жить, чтобы обрести смысл жизни, к каким целям необходимо стремиться (см.: [18: 324]).
Совершенно естественно, смысл жизни чаще всего отождествляется с категориями цели («цель», «задача», «ориентир»), ценности («ценность», «значимость», «значение») и разума («разумность», «оправданность»), объединяемых принадлежностью к атрибутике сознательной деятельности субъекта. 

Если сущность разума состоит в целеполагании (см.: [33: 567]), то жизнь имеет смысл лишь тогда, когда она служит какой-то разумной цели (см.: [34: 515; 31: 279]), когда она разумно устроена и, тем самым, может быть оправдана в глазах мыслящего субъекта.
Цель и ценность – категории однопорядковые, отражающие направленность человеческого сознания на какое-либо благо – объект, способный удовлетворять определенную потребность субъекта, и если цель предвосхищает желанные жизненные ситуации человека, представляет сознанию идеальный образ будущего и выступает как «конечная причина» (Аристотель), то ценность отсылает «к миру должного, целевого, смысловому основанию» [1: 798] и представляет собой «вместилище всевозможных целей и смыслов человеческой жизнедеятельности» [2: 436], а что касается жизни, то её смыслом «являются те цели, которые заставляют вас ценить её» [25].

«В жизни живых существ все целесообразно, все направлено к цели» [32: 34]. Тем не менее, не всякая цель и не всякая ценность составляют смысл жизни, а лишь конечная, «абсолютно ценная цель» [5: 98], образующая «ствол дерева целей» [17: 228], она же «самодовлеющая ценность» [34: 515] – «что-то бесконечно дорогое, ради чего он (каждый из нас – С. В.) живет» [32: 51], и за что нестрашно умереть. Цель эта должна быть универсальной, «служить общей целью жизни для всех людей» [22: 82] и ориентировать «на поиск… – идеала, абсолюта» [10: 35]. 
Если «цель жизни – это субъективная форма смысла жизни» [8: 34], то сущность жизни, очевидно, – его объективная форма. В представлениях же о смысле жизни как (пред)назначении-призвании эти формы «гибридизируются»: объективно заданная – биологически, через генетическую программу, и «надбиологически», через культуру (см.: [28: 6]) – сущность жизни человека субъективируется в его целях, определяемых в конечном итоге его потребностями и стремлением к их удовлетворению. Тогда смысл жизни (и родовой, и индивидуальной) заключается в осуществлении человеком своего предназначения, в самореализации/самоактуализации: «Лишь в той мере, в какой человеку удается осуществить смысл, который он находит во внешнем мире, он осуществляет себя» [35: 59]; «Смысл и содержание истории народа, его культуры – в его самовыражении, когда самовыражение – это не что иное, как максимально использованное и осуществленное из предначертанного, из объективно данного и возможного» [12: 307]. Дело за малым: чтобы осознать, что «мы родились “не даром”» [34: 491], остается только открыть свое предназначение и, тем самым, обрести смысл жизни. 
За пределами «синонимической классификации» остаются, прежде всего, явные нигилистические представления о смысле жизни, вернее, о его отсутствии, связанные с пессимистическими взглядами на мир и мироустройство, порождающее ощущение тщетности борьбы со злом и бесцельности человеческого существования. В «криптонигилистических» представлениях субъективная сторона смысла жизни абсолютизируется, его объективная составляющая объявляется несуществующей, иллюзорной, а сам смысл порождается его поисками и борьбой с бессмыслицей: «В поиске смыслов и состоит, прежде всего, смысл нашей жизни» [21: 20]; «Я продолжаю думать, что мир этот не имеет высшего смысла. Но я знаю также, что есть в нем нечто, имеющее смысл, и это – человек, ибо человек – единственное существо, претендующее на постижение смысла жизни» [15: 116]. 

Чтобы из формулы «смысл жизни» не исчез смысл как «внеположенная сущность феномена» [38: 576], его искателям приходится прибегать к дихотомии – рассечению жизни на две части, из которых одна служит средством достижения целей, содержащихся в другой – «цель, осмысливающая земное существование человека, лежит вне этого существования» [5: 103]. 
Это может быть противопоставление жизни индивидуальной жизни родовой, когда цели, определяющие смысл жизни отдельного конкретного человека, лежат за пределами его «микромира» и выходят за рамки его личных интересов: любовь как желание блага другому, творчество как стремление оставить после себя след в культурной памяти, совершенствование мироустройства и пр. При этом конечная цель бытия человечества в целом декларируется несуществующей либо недоступной познанию – «вопрос, кому нужно человечество кроме самого человечества, неопределен» [24]. Это может быть противопоставление жизни индивидуальной и «всей жизни» как совокупности объектов реального мира, с которыми человек связан и которые остаются после ухода человека (см.: [24]).
В религиозно-философских концепциях смысла жизни жизнь земная, «телесная» и конечная, противопоставляется жизни небесной, духовной и вечной, в достижении которой только и может состоять цель жизни человека: «Жизнь наша осмыслена, когда она служит какой-то разумной цели, содержанием которой никак не может быть просто сама эта эмпирическая жизнь» [34: 515]; «Для того же, чтобы быть разумной, она (жизнь – С. В.) должна иметь цель. Цель же этой жизни должна быть вне меня – в том Существе, для достижения цели которого существую я и все, что существует» [31: 279]. В таком случае естественно, что «только слава Божия может быть истинною целью жизни человека» [29: 167], Бог «и есть то, ради чего стоит жить и без чего жизнь не имела бы цены», а «создание собственного своего образа по образу и подобию Божию и есть то подлинное… дело, к которому призван человек» [32: 65, 295].
Идея смысла жизни – сложное ментальное образование, включающее достаточно разнородные семантические компоненты, которые на нижнем уровне анализа раскрываются, прежде всего, как «факторы смысла жизни» – обстоятельства, способствующие обретению этого смысла конкретным человеком. По аналогии со счастьем (см.: [30: 142–157]) эти факторы можно разделить на источники смысла жизни и его условия. Источники – это идеальные объекты, заполняющие место главной жизненной цели, наличие которой создает у человека ощущение осмысленности жизни, условия – это те обстоятельства, которые сами по себе смысла жизни не создают, но без которых его обретение человеком невозможно или затруднено. 
От Античности идет представление о человеке, прежде всего, как о существе познающем мир и самого себя, преодолевающем незнание, для которого философствование составляет смысл жизни, когда само стремление найти смысл жизни становится смыслом жизни (см.: [21: 250–251]).
К тем же временам, очевидно, восходят и гедонистические и эпикурейские представления о смысле жизни как получении от неё максимально возможного удовольствия при отсутствии страдания.
Нравственное совершенство в том или ином виде, единственно обеспечивающее спасение души и жизнь вечную, занимает место главной жизненной цели в религиозно-философских концепциях смысла жизни: «нравственный смысл (жизненной задачи человека – С. В.) состоит в служении Добру чистому, всестороннему и всесильному» [26: 97]; «если уже искать цель, осмысливающую жизнь в пределах земной жизни, то не иначе, как в исполнении цели, указываемой нравственным законом» [5: 117]; «то, что совершенствование нашей души есть единственная цель нашей жизни, справедливо уже потому, что всякая другая цель, в виду смерти, бессмысленна» [31: 830] и пр.
Смыслом жизни может объявляться полнота реализации заложенных в человеке возможностей («сущностных сил») – самоактуализация, самореализация, означающая достижение им наивысшего совершенства как соответствия своему предопределению и призванию: «осуществляя смысл, человек реализует сам себя» [35: 43]; «в идеале смысл жизни человека заключается в том, чтобы полностью реализовать свое биологическое предназначение, социальные установки и личностные устремления» [11].

Смысл и цель жизни человека могут заключаться в осуществлении им своего призвания как общественной миссии, состоящей в изменении окружающего мира и его социального устройства в соответствии со своими идеалами: «Самое короткое выражение смысла жизни такое: мир движется, совершенствуется, задача человека участвовать в этом движении и подчиняться и содействовать ему» (Л. Толстой).
Смысл жизни для человека может заключаться в осознании своей причастности к какому-либо «великому делу», что дает ему ощущение собственной значимости (см.: [7: 387]) и обеспечивает ему «след» в родовой культурной памяти – славу, прижизненную и посмертную.
Абсурд (бессмыслица, нелепость) – это «первое, на что человек натыкается при характеристике понятия “смысл”» [39: 106]. Абсурд выступает необходимым логическим и гносеологическим условием Смысла и говорит о существовании в мире чего-то, что недоступно пониманию и не поддается разумному объяснению, «бессмыслица существования» означает отсутствие цели бытия или её ложность, а в борьбе с «хаосом абсурда» человек обретает смысл жизни – «абсурд имеет смысл только в той мере, в какой с ним не соглашаются» [16: 31]. Религиозная философия усматривает бессмыслицу существования в «дурной бесконечности жизни» – круговороте рождений и смертей и однообразной смене умирающих поколений, где «все пожирают друг друга и никогда до конца не насыщаются», где царствуют «страдание и смерть» [32: 35–36, 68], где жизнь, целиком отданная мелочным заботам, бесцельна.
Вера в личное бессмертие в религиозно-философских концепциях выступает непременным условием осмысленности бытия: «Если мы не верим в бессмертие, то нельзя уже верить и в смысл жизни» [5: 105]; «Если… допускается, что смерть есть полное уничтожение бытия человека, то ясное дело, что никакого вопроса о смысле жизни тут нет и не может быть» [22: 81]; «Жизнь человеческая, всякую секунду могущая быть оборванной, для того чтобы не быть самой грубой насмешкой, должна иметь смысл такой, при котором значение жизни не зависело бы от её продолжительности или кратковременности» [31: 825]. В более «слабой» и «материалистической» формулировке концепция бессмертия связывается с иллюзиями человека о том, что «его жизнь есть как бы процесс, продолжающийся за пределами его конечного телесного бытия» [20: 216], с ощущением «экзистенциальной устремленности за горизонт смерти» [4: 53], что обуславливает его стремление сохранить себя в потомстве и культурной памяти – мы живы, пока жива память о нас. 
В то же самое время именно бренность человеческого существования признается условием, определяющим стремление человека искать смысл своей жизни и выбирать в ней главное, представляющим для сознания своего рода фильтр, отделяющий промежуточные цели, цели-средства, от высших целей: «Смерть, ограничивая жизнь во времени, не лишает её смысла, а скорее является тем самым, что составляет смысл жизни» [35: 197]; «Жизнь в этом мире имеет смысл именно потому, что есть смерть, и если бы в нашем мире не было смерти, то жизнь лишена была бы смысла» [3: 405–496].
«Оптативным» условием обретения смысла жизни является любовь, поскольку её «каритативная составляющая» – желание блага другому – формирует смысл индивидуальной жизни через выход за пределы отдельного бытия: «Любовь уничтожает смерть и превращает её в пустой призрак; она же обращает жизнь из бессмыслицы в нечто осмысленное и из несчастия делает счастие» [31: 460]; «Любовь – ответ на проблему человеческого существования» [36: 441].
По Гегелю в толковании Ивана Ильина «смысл человеческой жизни состоит в осуществлении свободы» [14: 280]. Однако свобода – это, скорее, необходимое условие обретения смысла жизни, поскольку только свободная деятельность представляется субъекту целесообразной и имеющей личностный смысл.
И, наконец, факультативным условием обретения смысла жизни может стать страдание, разрушающее мираж житейского благополучия, парализующий духовную активность: «Страдание вызывает плодотворное, можно даже сказать – кардинально преобразующее, духовное напряжение, ведь оно на эмоциональном уровне помогает человеку осознать то, чему не следует быть» [35: 223].
Ближайшим «спутником» идеи смысла жизни является счастье как понимание и переживание человеком степени успешности-неуспешности и состоятельности собственной жизни, которое представляется «плодом» и «симптомом» обретения смысла жизни: «Счастье свидетельствует о том, что человек нашел ответ на проблему человеческого существования» [36: 147]; «Счастье… есть своеобразная форма оценки индивидом меры достижения смысла жизни» [23: 9]. 
Таким образом, анализ способов вербализации идеи смысла жизни в этическом дискурсе показывает, что для её концептуального исследования необходимо обратиться к семантическому составу единиц синонимического ряда, через которые она передается в языке. Идея смысла жизни – сложное ментальное образование, включающее достаточно разнородные семантические компоненты, которые раскрываются как «факторы смысла жизни» – источники смысла жизни, его условия и результат его обретения – счастье.
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Meaning of life idea in ethical discourse

S. G. Vorkachev, E. A. Vorkacheva
Проводится анализ семантического состава единиц синонимического ряда, через которые идея смысла жизни передается в языке. Устанавливается, что идея смысла жизни – сложное ментальное образование, включающее разнородные семантические компоненты, которые раскрываются как «факторы смысла жизни»: источники, условия и его эмоциональный рефлекс его обретения – счастье.
Semantic analysis of the meaning of life synonyms is done; is proved that the meaning of life idea is a complex mental formation including different semantic components revealed as meaning of life factors: its sources, its conditions and its emotional reflection – happiness.
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