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Summary. Conceptual component of the meaning of life idea is studied, its logial structure and semantic content is established, its definition is formulated
Смысл жизни представляет собой вершину аксиологической пирамиды личности (см.: [5: 220–221]): «наиболее ценное в жизни» [1: 353], «благо жизни в ценностном измерении» [4: 65]. 

Вершинное положение смысла жизни в системе ценностных ориентаций человека, очевидно, определяет трудности его дискурсивного определения – как и любая вершинная категория (genus summum) он определяется апофатически, через отрицание своей семантической противоположности («не бессмыслица») и получает «круговое» толкование через синонимы («цель», «ценность», «сущность», «суть», «призвание, «предназначение», «оправдание» и пр.).

Существует ли логическая «формула смысла жизни», упоминание о которой нередко мелькает в речи?: «Может быть, Степан Степанович, Вы и формулу смысла жизни постигли?» (Суси); «У нас в стране сейчас никто не говорит слов, которые могут вдохновить, запомниться навсегда, стать формулами смысла жизни...» (Евтушенко); «Пусть это и будет залогом тайного счастья, имя которому покой и воля; пусть это и будет неизъяснимой формулой смысла жизни; пусть это – будет» (Архангельский)? Существуют же «формула счастья» (см.: [2: 59–62]) и «формула любви» (см.: [3: 107–108]). А если она и существует, то как она выглядит?

Субъект мысли и носитель смысла – человек, обладающий способностью отражать в субъективных образах объективную действительность, в том числе и действительность собственного конечного бытия, не удовлетворяясь знанием того прискорбного факта, что он «живет, чтобы умереть, и умирает, чтобы не жить» (Горький), задумывается над вопросом, зачем же он живет и умирает. Подобная постановка вопроса уже сама по себе телеологична и предполагает цель: «Кому это нужно?». 

«В жизни живых существ все целесообразно, все направлено к цели» [7: 34], остается только выяснить два момента: субъектность – чей разум задает эту цель – и где находится её местоположение – locus finis.

«Разумное основание», задающее цель бытия, может существовать вне самой жизни и вне мироздания. Для «обыденного сознания» это, как правило, Бог, вера в которого наиболее надежным и очевидным способом гарантирует смысл земной жизни – обретение жизни вечной через следование Его заповедям: «Наличие же Высшего Разума означает безусловно наличие и высшего смысла. Смысла, который единственно способен мироздание это объяснить, оправдать и указать его конечную цель» (Гусейнов); «Кто-то (вечно Отсутствующий) так завуалировал, так засекретил от нас смысл существования и план мироздания, что нам остается только смириться и жить раз навсегда предложенной программой – в трех измерениях и с пятью чувствами» (Судакова); «Все практические объяснения – труд, творчество, деторождение и прочее упираются в ответ о бессмысленности бытия. Бог – рабочая гипотеза о смысле жизни» (Самойлов); «Так что Бог есть та сущность жизни, которую человек сознает в себе и познает во всем мире как желание блага и осуществление его» (Л. Толстой). Однако, «Если признать Бога и в нем увидеть смысл творения, то возникает вопрос еще более высокого порядка: в чем смысл существования Бога?» (Самойлов).

«Разумное основание», задающее цель бытия, может существовать вне самой жизни, но в пределах мироздания. Это, конечно, природа, определяющая способности и задатки человека, в наиболее полной реализации которых и заключается смысл его жизни – его призвание, которое нужно сначала найти: «Цель жизни – выполнить назначение» (Битов); «Потому что поиск себя – это единственный смысл жизни» (Токарева).

«Разумное основание» и оправдание бытия может быть исключительно субъективным («Смысл жизни – условное человеческое понятие, неприменимое к мирозданию в целом» – Веллер») и заключаться в самом человеке, «в самой природе которого заложена склонность извлекать смысл из хаоса и бессмыслицы» (Искандер) и который сам формирует смысл своей жизни: «Кому как не тебе определять смысл твоей жизни, кому как не тебе определять правильность твоих поступков?... Ты и только ты главное мерило твоей жизни, ты свой собственный эталон. Ты сам выбираешь смысл своей жизни!» (Гадеев); «И смерть моя, и жизнь со смертью наравне, / Смысл и бессмыслица содержатся во мне» (Владимиров). Вопрос смысла жизни тогда – вопрос веры («Но тут мы переходим к смыслу жизни, а это уже вопрос веры» – Анчаров), а «поиск смысла жизни – сам по себе единственный смысл жизни» (Пелевин).

В свою очередь местоположение той главной цели, стремление к которой составляет смысл жизни человека, может находиться за пределами его индивидуального бытия, которое здесь выступает лишь средством её достижения: «Жизнь сама по себе не представляет цели существования» (Еремеева); «Если я только для себя, то зачем я?» (Аксенов); «Но люди отличаются от уток тем, что знают, что будет завтра, что завтра их не будет, а сегодня надо трудиться для тех, кто придет на их место завтра. В этом весь смысл жизни, вся ее диалектика» (Владимиров); «Посади дерево и построй дом, напиши книгу и спой песню, отдай людям плоды трудов своих и появится смысл в существовании капельки вселенского разума, которая себя называет “Я”» (Владимиров); «Жертва же в честь и во славу Матери Родины сладка и духовна. Жертва эта и есть то самое, что единственно только и осмысливает жизнь» (Лосев).

В то же самое время смысл жизни может заключаться в самой жизни, как бы она ни понималась: «Насколько он понимал, смысл жизни был только в том, что ты живешь» (Козько); «Говорят, смысл жизни – сама жизнь. Каждый человек должен заботиться о своих детях, собственно, в них-то и есть тот самый смысл, ради чего мы пришли в этот мир» (Хайрюзов); «Смысл жизни – чтобы жить. Больше никаких смыслов не существует» (Клейн); «Я отдавал им дожное: мудреца и по штату положено думать. Но смысл жизни? Мы живём – и в этом смысл» (Солженицын); «…Суть жизни – в самой жизни, и она мчала в счастливое неизвестное “потом” с молниеносной скоростью, без остановок, без сомнений, и не нужно было задумываться, что важно и что маловажно в мелькнувших днях, месяцах и годах» (Бондарев).
«Разумное основание» личного бытия и его «конечная цель» предстают сознанию субъекта в первую очередь в виде конкретных «факторов» смысла жизни – идеальных объектов, заполняющие место главной жизненной цели, присутствие которых создает у человека представление об осмысленности его существования в этом мире: любовь, забота о ближних, семья, дети, успех, карьера и пр.
Факторы смысла жизни функционально неоднородны и, подобно факторам счастья (см.: [6: 142–157]), эти факторы можно разделить на источники смысла жизни и его условия. Источники – это идеальные объекты, заполняющие место главной жизненной цели, наличие которой создает у человека ощущение осмысленности жизни, условия – это те обстоятельства, которые сами по себе смысла жизни не создают, но без которых его обретение человеком невозможно или затруднено. 

Тогда в число онтологических условий смысла жизни попадают свобода, без которой невозможен осознанный выбор жизненных целей («Это ж сколько понадобится лет, чтобы человек, говорящий на партсобрании одно, в застолье другое, а думающий третье станет свободным? То есть осознающим необходимость и целесообразность своих поступков, а значит смысла своей жизни?» – Владимиров), и смерть, вернее, сознание бренности и конечности жизни («Нет, – смысла жизни не постиг, / Кто в ней клянет недолготечность» – Бенедиктов; «Цель жизни – Умереть не страдая. / Формула очень емкая / И в то же время простая» – Григорьев).

В свою очередь счастье предстает, скорее, как эмоциональный рефлекс и симптом обретения смысла жизни, тем более что значительно число источников счастья и источников смысла жизни совпадают: «Вопросом о том, скольким людям удается узнать смысл своего существования напрямую, непосредственно через счастье и радость, не занимались ни наши фундаментальные науки, ни государственные институты, ни все индивидуальные мудрецы, вместе взятые» (Ким); «Ты понял жизни цель, счастливый человек» (Пушкин); «Я видел счастливого человека, заветная мечта которого осуществилась так очевидно, который достиг цели в жизни» (Чехов).

Особый разговор об «антиподе» смысла жизни – бессмыслице (абсурде) существования, представляющей собой логическое условие первого: не зная, что такое бессмыслица жизни, невозможно уяснить её смысл. В свою очередь единственно бессмыслица вечной жизни придает смысл смерти: «Затем, что вопреки умозаключению Льва Толстого именно вечная жизнь бессмысленна, и только оттого и существует вопрос о смысле жизни, что она быстротечна и коротка» (Пьецух).

Так же, как и смысл жизни, её бессмыслица поддается кванторизации: бессмыслица мироздания в целом, бессмыслица жизни вообще, бессмыслица человеческой жизни вообще, бессмыслица чьей-либо конкретной жизни…

Бессмысленной может быть жизнь как составная часть мироздания: «Нет никакой формулы смысла жизни! Есть хаотичное непредсказуемое движение космоса» (Суси); «Умирать и родить – / Это ли мое право?! / Бессмысленность мира такого / Бессмысленно уже терпеть» (Луговской).

Бессмысленной может быть жизнь во всех её формах: «Конечно, жизнь вообще не имеет смысла; ибо если бы этот смысл был, человек не был бы свободен...» (Тарковский); «Жизнь ведь, взятая сама по себе, – разве не путаница, разве не хаос, разве не отсутствие смысла?» (Лосев).

Бессмысленной может быть человеческая жизнь – «сказка, рассказанная безумцем, полная звуков и ярости и не имеющая никакого смысла» (Шекспир): «Жизнь пестрит случайностями и совпадениями, желание выстраивать логические цепочки наивно, жизнь вполне бессмысленна, если о ней поразмышлять всерьез» (Фридберг); «Прогресс – это выдумано для самоутешения! Жизнь – неразумна, лишена смысла» (Горький).

Бессмысленной может быть жизнь конкретного человека: «Не следовало, конечно, и думать на эту тему, и все же я на мгновение прикрыл глаза, и глупая моя, бессмысленная, непроизводительная и бесперспективная жизнь промелькнула в памяти…» (Козловский); «То есть всё гадко, не для чего жить, а те 62 года, которые уже прожиты, следует считать пропащими» (Чехов).

И, наконец, бессмысленным может считаться сама постановка вопроса о смысле жизни: «К пустым о смысле жизни бредням / Влекусь, как бабочка к огню» (Губерман).

Жизнь без смысла может называться «просто жизнью» («Лежу в спальнике и смотрю вверх, думая о прелести бессмысленного и бесцельного существования. Я просто живу, унося свое тело, мысли и душу в плавном течении времени на пути в никуда» – Сидоренко) или же «животным состоянием» («Я стал берсеркером. Я вернулся к животному состоянию, звериному бесстрашию, жажда убийства – вот что было главным в этот момент. Берсеркер не думает о последствиях, он есть суть войны, ее значение. Он символ войны, потому что его жизнь бессмысленна, как сама война – в любое время, когда бы она ни велась» – Березин). Бессмысленна жизнь без любви («Но проходило время равнодушного отдыха, и Кирей чувствовал несчастие, бессмысленность жизни без вещества любви» – Платонов) и в одиночестве («Кладбище только подчеркивало его одиночество, принужденность и бессмысленность его существования. Все близкие мои, говорил он себе, умерли, только я один все хожу и хожу к смерти на примерку» – Канович), бессмысленна жизнь без мысли («…Когда умирает мысль, нет никакого смысла жить, даже если жизнь еще длится и длится» – Канович).

Осознание бессмыслицы существования – веская причина для самоубийства: «Люди, – говорил он, – бессильные существа, которые создают оружие массового уничтожения, но не могут разобраться в собственных отношениях. Многие из них, отчаявшись найти смысл жизни, кончают эту бессмысленную жизнь самоубийством» (Гунин); «Но если нет никакого смысла жить, то почему бы не покончить с собой?» (Суси); «Что мне делать теперь? Скажи! Я ведь в петлю уже лезть готов... Жизнь смысл совсем потеряла...» (Кузнецов). 

Бессмыслица бытия может выступать в более «слабой» форме – форме тайны, загадки или непостижимости его смысла: «Ангела, однако, настойчиво культивировала ту мысль, что именно русским открыта некая сермяжная правда, тайна смысла жизни» (Набатникова); «Цель жизни нашей для него / Была заманчивой загадкой» (Пушкин); «На скользком море жизни бурной / Пусть ваша скромная ладья / Плывет по гладкости лазурной / До темной цели бытия / Без бурь, без горя, без ненастья...» (Некрасов); «Вникаю в мудрость древних изречений / О сложном смысле жизни на земле» (Рубцов); «Цель жизни пониманью не дана / И недоступна мысли скоротечной» (Губерман); «Бог – рабочая гипотеза о смысле жизни. Но с другой стороны – божественное начало опять-таки признание непознаваемости смысла жизни» (Самойлов).

Праксеология смысла жизни заключается преимущественно в терапевтическом эффекте обладания им – и, немного «подрихтовав» слова Вольтера, можно сказать, что если бы смысла жизни не было, его следовало бы выдумать: «Я б не думал о цели и смысле, / Только часто мое самочувствие / Слишком явно зависит от мысли, / Что мое не напрасно присутствие« (Губерман); «Hу вот, например, иногда, – объяснял он, стараясь смотреть только прямо перед собой, – человек устает от бессмысленной жизни, ему нужна Иллюзия, которая выведет из тупика. Вера, надежда, любовь, еще там что-то, я не знаю...» (Кузнецов).

В аксиологическом плане смысл жизни признается необходимым элементом разумного существования, с одной стороны («Каждый человек должен искать смысл жизни. Знать, для чего живет, – разъяснила Танька» – Токарева), и признаком небольшого ума, с другой («Глупый вопрос, сродни философии, – а в чем смысл жизни?» – Грошек), а его поиски – отрицанием самой жизни («…Люди отстранились от привычных дел, они не живут, а ищут смысл жизни, не разговаривают, а философствуют...» (Латынина).

А теперь, как представляется, можно вернуться к «формуле» смысла жизни, которая оказывается в полном соответствии со своей этимологией (лат. formula = «формочка») своего рода литейной формой, в которую можно залить любое семантическое содержание: смысл жизни составляют те цели, стремление к которым дает человеку основания думать, что он пришел в этот мир не зря.
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