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С. Г. Воркачев

Кванторизация идеи смысла жизни
в русском языковом сознании
Смысл жизни представляет собой вершину аксиологической пирамиды личности (см.: Москаленко-Сержантов1984: 220–221): «наиболее ценное в жизни» (Алексеев-Васильев 2009: 353), «благо жизни в ценностном измерении» (Макейчик 2004: 65). 
Вершинное положение смысла жизни в системе ценностных ориентаций человека, очевидно, определяет трудности его дискурсивного определения – как и любая вершинная категория (genus summum) он определяется апофатически, через отрицание своей семантической противоположности («не бессмыслица») и получает «круговое» толкование через синонимы («цель», «ценность», «сущность», «суть», «призвание, «предназначение», «оправдание» и пр.), которые в тексте очень часто ему рядоположены: «Обойти то мелкое и призрачное, что мешает быть свободным и счастливым, вот цель и смысл нашей жизни» (Чехов); «Не горы трупов, а лишь гибель любимого коня навела Темучина на размышления о смысле и цели бытия (Парнов); «Веды раскрыли перед Гунашарманом смысл и цель существования, указали ему место в бесконечном – ибо нет ни конца, ни начала у колеса – круговороте материи и духа» (Парнов); «Они беседовали за стаканом чая о смысле и сущности жизни, обменивались сокровенными мыслями» (Парнов); «Человек, отрывающий свое эротическое днище от собственного восприятия, не сможет понять суть и смысл жизни на любом уровне» (Бакланов); «Жизнь тащила всех, хочешь не хочешь, как вода несет щепки. Разобраться в себе, искать смысл и оправдание своей жизни? Смешно...» (Хазанов); «Сжечь эту гору угля – вот был мой долг, мое призвание и смысл жизни (Кин); «И я смотрю вперед, / Познав, что жизни смысл и назначенье в том, / Чтоб сокрушить меня и, мне вослед, мой дом…» (Случевский).
Словосочетание «смысл жизни» как имя концепта, совпадающее с доминантой соответствующего синонимического ряда («смысл жизни», «смысл бытия», «смысл существования», «цель жизни», «цель бытия», «цель существования», «сущность жизни», «сущность бытия», «суть бытия», «оправдание жизни», «(пред)назначение жизни» и пр.), относительно недавнего происхождения: считается, что в обиход его ввел Л. Н. Толстой в своих «Дневниках» где-то в середине 19-го века (см.: Венцлер 2007: 21), а до этого здесь употреблялись словосочетания «цель жизни» и «цель бытия»: «Цель нашей жизни – цель к покою: / Проходим для того сей путь, / Чтобы от мразу, иль от зною / Под кровом нощи отдохнуть» (Державин, 1797); «Достойна жизни цель, достойна жертв награда» (Карамзин, 1798); «Вы, верно, сами отгадали, / Коль с райской цели бытия / Покров завистливый снимали» (Языков, 1824); «И, погрузясь в преступные сомненья / О цели бытия, судьбу кляня, / Я трепетал…» (Полежаев, 1834).
По большому счету – и именно об этом говорят русская философия и русская классическая литература – смысл жизни – это такая жизненная цель, стремление к которой не уничтожается (не обессмысливается) сознанием смертности человека, а подобным свойством обладают лишь цели, обусловленные его высшими, духовными потребностями, связанными с выходом за пределы индивидуального, «корыстного» бытия: «Если человек не утратил еще веры в высокое предназначение человеческого рода, то проблему смысла жизни, навещающую его в трудные времена, он все-таки склонен формулировать позитивно, в форме вопроса: “Зачем я живу?” Ведь сама внутренняя структура этого способа вопрошания имеет целеустремленную, то есть, во всяком случае, не безвольно-пассивную позицию. Она предполагает цель как что-то находящееся за пределами “микромира” индивидуальной жизни человека, спрашивающего о ее смысле. Она изначально ориентирует его на поиск какой-то высшей цели – идеала, абсолюта, – найдя которую он смог бы ответить на волнующий его вопрос» (Давыдов 1989: 35). А проще: «Смысл жизни в том, что жизнь на тебе не кончается» (АиФ 2005, № 9). 
Потребность в смысле жизни, в принципе, относится к числу потребностей высшего, «культурного» уровня, которые субъективно являются менее насущными, чем потребности низшего, физиологического уровня: их удовлетворение может откладываться на длительный срок либо они относительно безболезненно могут не удовлетворяться вовсе (см.: Маслоу 2008: 108–111). Однако складывается впечатление, что в русской культуре в случае смысла жизни иерархия базовых потребностей инвертируется и необходимость осознания смысла и цели бытия поднимается над потребностями биологического выживания и физиологического комфорта: «В жизни пугает не смерть, а бессмыслица» (АиФ 2009, № 24). 
Считается, что озабоченность проблемами смысла жизни – характерная черта русского национального характера: «Мы, русские, отчасти по своей натуре, отчасти, вероятно, по неустроенности и неналаженности нашей внешней, гражданской, бытовой и общественной жизни, и в прежние, “благополучные” времена отличались от западных европейцев тем, что больше мучились вопросом о смысле жизни, – или более открыто мучились им, более признавались в своих мучениях» (Франк 1994: 493–494). И если признавать состоятельность гипотезы «лингвистической относительности» Сэпира-Уорфа, постулирующей совпадение языковой и когнитивной картин мира носителей определенного естественного языка и определяющее влияние последнего на менталитет нации, то склонность русского человека к поискам разумных оснований бытия и размышлениям о смысле жизни заложена уже в лексической системе русского языка и обусловливается вполне прозрачной «внутренней формой» слова «с-мысл» (от «мысль, мыслить») (см.: Гаврюшин 1994: 9). 
Русская религиозная философия усматривает бессмыслицу существования в «дурной бесконечности жизни» – круговороте рождений и смертей и однообразной смене умирающих поколений, где «все пожирают друг друга и никогда до конца не насыщаются», где царствуют «страдание и смерть» (Трубецкой 1995: 35–36, 68). Русское поэтическое сознание «сонную животную жизнь» (Чехов), целиком отданную мелочным заботам, признает бессмысленной: 
Скормить Помыканьям и Злобам
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Чтоб дочь за глазетовым гробом,

Горбатая, с зонтиком шла (И. Анненский).
Утрата высоких целей, их «заземление и материализация», упразднение заботы о «счастье Родины», от которой «этнический» российский патриот себя не отделяет (см.: Воркачев 2008: 79–80), и в сегодняшней русской культуре расцениваются как утрата смысла жизни: «Для многих жизнь стала менее осмысленной, а для кого-то и вовсе превратилась в хаос» (АиФ 2008, № 36); «Мы живем в эпоху чудовищной потери смысла… В обмен на некоторую комфортность существования у людей отняли смысл жизни» (АиФ 2008, № 16); «В нашей сегодняшней жизни никакого смысла нет» (АиФ 2009, № 30).
Отсутствие группового (в пределах страны) смысла жизни равносильно отсутствию национальной идеи, поисками которой обычно озабочена Россия в кризисные времена: «У нас есть старинная русская забава – поиск национальной идеи, что-то вроде поиска смысла жизни» (Новые известия, 26.04.2007). 
Смысл жизни – это ответ на риторический вопрос «Зачем/для чего жить и как жить?», который человек задает самому себе и на который у него уже либо есть ответ, либо этого ответа нет и не будет: «Ибо тайна бытия человеческого не в том, чтобы только жить, а в том, для чего жить» (Достоевский); «Такой вопрос один, вечный, у всего человечества: что я такое, зачем я живу, к чему?» (Л. Толстой). 
По всем признакам смысл жизни представляет собой лингвокультурную идею – семантическое образование синтезирующего, гиперонимического типа (см.: Воркачев 2007: 19; 2008: 24–26; 2009: 22–25), включающее в себя помимо базового, центрального элемента – одноименного концепта «смысл жизни» – также «антиподы» и «спутники» последнего: «бессмыслицу/абсурд существования», «смысл смерти», «счастье», «любовь», «бессмертие» и др. 
При отсутствии удовлетворительного дискурсивного определения смысла жизни («До сих пор нет точной формулировки, что такое смысл жизни» – Кутиков) он, как уже отмечалось, толкуется главным образом через свои синонимы, что само по себе уже является косвенным свидетельством «примитивизма» ментальной единицы как невозможности разложить её на более дробные семантические составляющие. Самым частотным, регулярным и приближенным синонимом для представления смысла жизни, в том числе и по наблюдениям философов, выступает «цель жизни»: «наиболее полно категория смысла жизни раскрывается в понятии ‘цель’» (Капранов 1975: 128); «понятие цели есть смысл жизни» (Тареев 1994: 131); «смысл жизни как концептуальное образование имеет в качестве логической сердцевины категорию цели» (Москаленко-Сержантов 1984: 225).
Основной характеристикой цели выступает её субъективность как принадлежность чьему-либо сознанию: это, прежде всего, идеальный образ будущего как «предвосхищение в мышлении результата деятельности» (Огурцов 1983: 763); «деятельностью мышления положенный результат» (Трубников 1970: 459).
Представления обыденного (языкового) сознания о смысле жизни относительно легко поддаются кванторизации. 
Прежде всего, здесь выделяется глобальный смысл бытия – конечная цель мироздания, куда жизнь входит всего лишь в качестве составляющей части, а подобное употребления выражения «смысл жизни» представляется синекдохой (pars pro toto): «Негодование на зло, его обличение, борьба с ним столь же законны и необходимы в человеческой жизни, как благостное и радостное приятие Божественного существа и смысла мира» (Ходасевич); «Она на ель посадку мастерски свершила, / подальше от другого воронья, / да призадумалась о смысле бытия, /в чем заключаются основы мирозданья, / материя первична иль сознанье» (Канащенков); «Сие есть тайна величайшая и такая не поддающаяся уразумению, как начало, конец и смысл мироздания» (Судакова); «Я только прошу снизойти к моей слабости и понять, что оторвать от кафедры и учеников человека, которого судьбы костного мозга интересуют больше, чем конечная цель мироздания, равносильно тому, если бы его взяли и заколотили в гроб, не дожидаясь, пока он умрет» (Чехов); «Если нет смысла жизни, думал он, единственной отдушиной в предопределенности бытия становится потребление материальных и духовных благ гибнущей цивилизации» (Кузнецов); «Тут пролетела птица, весело и звонко, и человек стал думать о смысле жизни. Он еще немного подумал, открыл грязное окно, замахал руками и полетел. Пока он летел, он понял, как устроен мир, в чем смысл жизни, и что есть причина всех вещей» (Шленский); «Поиск гармонии, смысла жизни и попытка разгадать происхождение разума – это то же, что попытаться увидеть вселенную “из-за ее пределов”» (Суси).

Телеономное понимание смысла бытия как направленности эволюции на какую-то конечную цель, даже получая название «объективного смысла жизни» (см.: Имянитов 2006), остается провиденциалистским, поскольку предполагает существование сознания, эту цель задающего: замысел Творца либо разумную природу, и в этом отношении «смысл жизни – условное человеческое понятие, неприменимое к мирозданию в целом» (Веллер).
Однако как представляется, смысл мироздания – категория скорее гносеологическая, а не аксиологическая: он связан с постижением первопричины бытия, его сущности, а не «конечной причины» (Аристотель) – цели: «Писателя, который вот так, как будто бы небрежно, охватил самую суть бытия – второго такого нет» (Варденга); «Бытие во всей своей полноте совершалось в стомерном объеме мира, куда не было доступа его ограниченной жизни, и оставалось лишь верить в благую суть бытия» (Проханов); «Эти люди знали не тени вещей, но самые вещи, и потому оставленные ими символы точно выражают самую сущность бытия» (Брюсов); «Его постигла участь столь многих гениев, ослепленных неполной истиной: подобно Пифагору, признавшему число самой сущностью бытия, Пушкин переоценил свое гениальное открытие» (Гершензон); «Негодование на зло, его обличение, борьба с ним столь же законны и необходимы в человеческой жизни, как благостное и радостное приятие Божественного существа и смысла мира» (Ходасевич); «В этих снах ужас, бессилие, отвращение сочетались с каким-то потусторонним чувством, которое знают, быть может, те, кто только что умер, или те, кто сошел с ума, разгадав смысл сущего» (Набоков).
Казалось бы, смысл жизни должен существовать везде, где есть жизнь: появляться на выходе из «минерального царства» (Соловьев 1990: 267) и на входе в область органики. Однако «смысл жизни» растений – это, безусловно, метафора, поскольку первичным условием обретения жизнью смысла является её осмысленность – наличие сознания как способности к идеальному воспроизведению действительности в форме субъективного образа последней: «Но он… познал таинственный смысл жизни русских лесов и вод, получил много радостей, испытал и много огорчений» (Астафьев).
Конечно, в определенной мере сознанием обладают представители «животного царства», однако для осознания смысла своей жизни им не достает двух других обязательных условий: самосознания, позволяющего субъекту размышлять над своим предназначением, и свободы воли как свободы выбора жизненной цели. Поэтому, как представляется, наделение животных способностью к постижению смысла жизни – результат их метафорического очеловечевания: «По чевенгурским дворам процветало множество трав, а трава давала приют, пищу и смысл жизни целым пучинам насекомых в низинах атмосферы…» (Платонов); «В клетке звери и птицы теряют то, что теряет и человек в тюрьме: смысл жизни» (Сладков); «У медведя была цель, которая придавала смысл его жизни, скрашивала однообразное существование в тесной клетке» (Кецельман); «В эту ночь Бим уже не выл. Но и не отходил от двери: ждать! А утром снова забеспокоился. Искать, искать друга! В этом весь смысл жизни» (Троепольский); «Надо мной небо звездами ярко горит / ясно, как смысл жизни волков» (Травин).
Возможность осмысления жизни в природе начинается лишь с появлением человека разумного – субъекта истории и творца собственной жизни. 
Смысл родовой жизни человека как смысл жизни человечества – это, по большому счету смысл истории: провиденциалистский и апокалиптический – «объективный», либо субъективный «как средство достижения тех идеалов, которые вырабатывает само человечество» (Ивин 2004: 776): «Если бы можно было вычислить смысл жизни человечества, то это математически точно означало бы, что Бога нет» (Искандер); «Ее писали, как роман, для утешения людей, которые ищут и не находят смысла бытия, – я говорю не о временном смысле жизни, не о том, что диктует нам властное завтра, а о смысле бытия человечества, засеявшего плотью своей нашу планету так тесно» (Горький); «Он часами глядел на эту звезду, и ему стали открываться и смысл истории, и грядущие судьбы мира» (Масленикова); «Новое ощущение законности всех средств в борьбе за фактическое существование, что в этой борьбе, в этих заботах о хлебе насущном весь смысл истории» (Пришвин).
«Объективный» и субъективный смысл может иметь также жизнь какой-либо «хронотопной» части человечества – народа, эпохи, некой социальной группы: «В сущности “русская идея” состоит в том, что русским свойственно заниматься поиском “русской идеи”, то есть искать смысл предназначения целого народа, оправдание его существования...» (Вайман); «Пушкин отметил: главный смысл жизни цыган – воля» (Розов); «Достоевский думал о товарищеском браке, о советском смысле жизни, можно ли уничтожить ночь для повышения урожаев, об организации ежедневного трудового счастья, что такое душа – жалобное сердце или ум в голове, – и о многом другом мучился Достоевский, не давая покоя семье по ночам» (Платонов); «Дома Петр Евсеевич вынимал старую карту Австро-Венгрии и долгое время рассматривал ее в спокойном созерцании; ему дорога была не Австро-Венгрия, а очерченное границами живое государство, некий огороженный и защищенный смысл гражданской жизни» (Платонов); «Вощев в испуге глядел на животных через скважину ворот; душевное спокойствие жующего скота, будто все лошади с точностью убедились в колхозном смысле жизни, а он один живет и мучается хуже лошади» (Платонов); «Товарищ Пашкин бдительно снабдил жилище землекопов радиорупором, чтобы во время отдыха каждый мог приобретать смысл классовой жизни из трубы» (Платонов); «В числе многого, чего я лишен, мне не дано постичь прелесть и смысл салонной жизни» (Веллер; «В словах “наши отступают” сосредоточивался, казалось, весь смысл жизни тех дней» (Феоктистов); «В чем смысл жизни на Крайнем Севере, или как я перешла от грез к действительности» (Новикова); «А я вдруг потерял вкус держаться за эти блага!.. Я уже нащупывал новый смысл в тюремной жизни» (Солженицын); «Сегодня за обедом этот, как его... старый писатель... да, Подтягин... спорил со мной о смысле нашей эмигрантской жизни, нашего великого ожиданья» (Набоков); «Рассуждал он так: весь смысл жизни бандита – в наиболее легком присвоении чужих богатств: золота, дорогих вещей» (Дудинцев); «Смысл жизни интеллигента – непрерывное накопление научного багажа в целях бескорыстного распределения его в толщах народной массы» (Горький). 
Родовой, всеобщий смысл жизни может также представать в виде некого универсального блага, к обладанию которым нужно стремиться каждому, в виде исторически изменчивого идеала, достижение которого должно дать человеку ответ на вопрос: «Зачем, почему, на каком основании, для каких целей я родился?» (Лосев): «И Вощев почувствовал стыд и энергию – он захотел немедленно открыть всеобщий, долгий смысл жизни, чтобы жить впереди детей, быстрее их смуглых ног, наполненных твердой нежностью» (Платонов); «Какая есть всеобщая цель бытия нашего, равно достижимая для мудрых и слабоумных?» (Карамзин); «Единственный смысл существования человека – в утверждении своего «я», каким способом, это неважно...» (Владимиров); «Но она чувствовала сейчас какой-то более глубокий смысл и тайну человеческой жизни и подвига и, сама об этом не догадываясь, становилась намного взрослей» (Шукшин); «Никаких особенных талантов ума и чувств не понадобилось, никаких сверхзнаний, откровений свыше, мучительного душевного подвига, чтобы в то ярко отполыхавшее лето нам постигнуть истинный, не придуманный, смысл человеческого существования на земле» (Ким); «В придорожных канавках, в размытых траншеях и меж развалин сожжённых домов узнавал он цену котелка супа, часа покоя, смысл подлинной дружбы и смысл жизни вообще» (Солженицын).
И, наконец, смысл отдельной, индивидуальной жизни предстает как конкретизация этого идеала в выборе человеком главной жизненной цели и основной жизненной ценности – «общей идеи или бога живого человека» (Чехов): «В приобретении этого необщего выражения и состоит, видимо, смысл индивидуального существования, ибо к необщности этой мы подготовлены уже как бы генетически» (Бродский); «Я ждал, что смысл моего существования здесь вот-вот откроется мне, когда невидимые зубчики придут в соприкосновение с невидимыми шестеренками, пустив в ход во мне главный мой механизм» (Соколов); «Почему ты не задал вопрос иначе: а в чем смысл моей жизни? (Владимиров); «Я осознал вдруг, что готов был навсегда отречься от неизвестного мне смысла моей жизни, от собственной своей души» (Гусейнов); «С тех пор как я впервые увидел тебя, я познал абсолютную истину красоты. Я понял смысл своего бытия, я воспринял тебя как апофеоз духовной красоты и эстетического наслаждения...» (Думбадзе).
Два смысла в жизни – внутренний и внешний,
у внешнего – дела, семья, успех;
а внутренний – неясный и нездешний –
в ответственности каждого за всех (Губерман).
В самом деле, смысл индивидуального существования, по меньшей мере, двойственен, как двойственен и сам человек – «мыслящее животное». «Внешний» смысл жизни – условно объективный и условно смысл – заложен в инстинкты человека и императивно направлен на реализацию двух принципов: выживания и наслаждения, в которых и заключатся, очевидно, «сама жизнь»: «…Смысл жизни заключается в самой жизни (И. К. Лафатер), как смысл вращения Земли вокруг Солнца заключается во вращении Земли вокруг Солнца, и ни на йоту ни в чем ином» (Пьецух); «Лишь на мгновение брюнетка прижалась ко мне, и вся мировая философия полетела к черту. Смысл жизни – в самой жизни. В продолжении жизни...» (Грошек). 
«Внутренний» смысл жизни – субъективный и собственно смысл – предполагает осознанный выбор жизненных целей, достижение которых выходит за пределы индивидуального бытия, и зачастую противоречит «внешнему»: «Одно только выживание не может стать смыслом жизни» (Токарева); «Если бы смысл жизни заключался в насыщении желудка, в героях ходили бы мясники» (Скворцов); «Но в чем же тогда смысл жизни – в растительном существовании?» (Евтушенко). 

«Мыслящий тростник» (Паскаль), сознающий, что Вселенная в конечном итоге когда-то его раздавит, – человек свободно выбирает свои основные жизненные ценности, вершиной которых является смысл жизни: «Ты и только ты главное мерило твоей жизни, ты свой собственный эталон. Ты сам выбираешь смысл своей жизни!» (Гадеев). 

«Конечно, жизнь вообще не имеет смысла; ибо, если бы этот смысл был, человек не был бы свободен, он превратился бы в раба этого смысла» (Андрей Тарковский). Столкновение свободы и необходимости, «внутреннего» и «внешнего» смыслов в жизни человека приводят его к мысли, «что смысл всякой жизни – трагический, что величайшая свобода, доступная человеку, есть только величайшая покорность воле природы…» (Мережковский).
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